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Quando a cruz nao é custosa

Javier Echevarria e Salvador Bernal

D. Javier Echevarria relata como o fundador do Opus Dei vivia 0 espirito de
mortificacao.

O Fundador do Opus Dei alude, em Caminho, 856, ao paradoxo de que quem
segue o “Pequeno caminho de infancia”, para se tornar crianga, necessita de
robustecer e virilizar a sua vontade. Por isso, me pareceu oportuno abordar agora
a préatica da mortificacdo e da peniténcia, 0 amor a cruz, o espirito de contricao.

A oracao dos sentidos

Mons. Escriva de Balaguer praticava a mortificacdo e as peniténcias corporais,
porque as considerava um meio indispensavel a vida de unido com Deus e a
eficacia do apostolado. Falava com muita frequéncia da oracdo dos sentidos,
concretizada no sacrificio corporal e interior e no espirito de reparacao, que leva a
alma a negar-se por amor.

Movido pelo amor

Muitas vezes nos falou do sofrimento de Nosso Senhor Jesus Cristo. Fazia-nos
notar que tinha chegado a essa entrega para apagar todas as deficiéncias
humanas, levado por um amor cheio de felicidade e de liberdade: oblatus est quia
ipse voluit! [“entregou-se porque quis!”. Isaias 53, 7]. Em 1 Setembro de 1971,
exteriorizava essa intima conviccdo: Estou convencido de que € necessario
crucificar a memdéria, o entendimento e a vontade: h4 um cravo para cada
poténcia!

Quis que o oratorio onde costumava celebrar a Missa, em Roma, se
ornamentasse com cardos e rosas. Desde muito novo repetia o lema: per aspera
ad astra. Para mim estas palavras foram sempre um despertador: para chegar ao
Céu, ha que sofrer, ha que humilhar-se, ha que prescindir do proprio eu,
deixando-nos inteiramente a disposicdo da Vontade da Trindade Beatissima!

Como o latir do coracao
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Aceitava gostosamente a mortificacdo activa e passiva: desejava que o Senhor
fosse dono da sua vida a todo o momento, quando experimentava 0os gozos do
trabalho, quando tropecava com a dor. Penso que as seguintes palavras de 1963
resumem bem esta atitude: "ha que morrer a pouco e pouco, pela continua
mortificacdo em mil pormenores; e ndo é para assustar-se, porque ha-de
chegar a ser uma coisa tao natural como o bater do coracédo. Eu né&o noto
agora o bater do coracdo, mas palpita, bate. E ai do dia em que parar!
Digo-vos 0 mesmo: na vossa vida espiritual, a vida do coracao, esse bater,
esse esforco, € mortificar-se em cada instante, e estar numa conversa
amorosa com o Senhor, recorrendo a intercessdo de Maria, de José, dos
Anjos da Guarda."

E 6bvio que esse bater continuo supde esforco pessoal: ndo € algo natural,
automatico. Pelo contrario, costuma exigir um plano de mortificagbes, grandes e
pequenas.

Em mais de uma ocasiao, perguntava-nos com simplicidade: "

guantas duzias tens de mortificacdes habituais?"

Quando o conheci, doente de diabetes, observei que fazia muitos sacrificios
orientados para levar, com garbo e elegéancia, as duras sequelas dessa doenca.

Mortificava-se principalmente no cumprimento do plano de vida; prescindia dos
seus gostos pessoais; atinha-se estritamente ao horario da casa, sem
conceder-se dispensas ou desculpas, nem sequer por motivos de doenca.

Evitava, com naturalidade, as posicbes comodas do corpo durante o trabalho e
durante a convivéncia normal: nao apoiava as costas nas poltronas nem nas
cadeiras; ou néo cruzava as pernas quando estava sentado. Durante anos, no
final da sua vida, utilizou um cadeirdo alto que néao lhe permitia pousar os pés no
chéo.

Nas coisas pequenas

Em 1954 descrevia assim este esforco constante nas coisas pequenas, para
oferecé-las ao Senhor: "ndo posso empenhar-me em cacar aqui ledes; em
primeiro lugar porgue ndo os encontro e, em segundo lugar, se ndo estou
em guarda, vigilante, cortando tudo o que ndo me une a Deus, néao serei
capaz de ver nada do que me pede. Pelo contréario, procurando essa finura
de amor, de delicadeza nas coisas pequenas, a nossa vida diaria, da manha
anoite € um servi¢co, uma continua peniténcia para dar gloria a Deus. E esse
trabalhar nas coisas pequenas, in pauca fidelis!, serve-nos, além disso, de
humilhacé&o, porque chegamos a noite com a convic¢éo de que ndo valemos
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nada. No exame, eu tenho que dizer muitas vezes: Josemaria ndo esta
contente com Josemaria: porque ha muitas coisas que podia ter feito e nédo
as quis fazer. Se ndo nos exercitAssemos nas coisas pequenas,
julgar-nos-iamos soberbamente vencedores; ja que, com uma falsa
experiéncia, pensariamos que nas coisas grandes seriamos fiéis e, no
entanto, ai esta a realidade quotidiana de que nas coisas pequenas tantas
vezes ndo somos generosos.”

O exemplo de Jesus Cristo

Um capitulo classico da ascética crista versa sobre a mortificacdo nas refeicdes.
Evoca o exemplo de Jesus Cristo, que jejuou no deserto (Mateus 4, 2), passou
fome no caminho (Mateus 21, 18) e sentiu os ardores da sede (Joéo 4, 7).

N&o provava alimento algum fora das horas das refeicoes. Os almogos
demoravam poucos minutos quando nao tinha visitas. Por temporadas também
nao punha sal na comida, e ndo punha acgucar no café com leite, nem depois da
cura da diabetes. Houve épocas — sempre com autorizacdo do seu director
espiritual — em que cumpria dois ou trés dias de jejum rigoroso, S6 com um pouco
de agua e um pedaco de péo.

N&o deixava nada no prato, estivesse ensosso ou salgado, passado ou mal
cozido. Procurava servir-se mais do que lhe agradava menos, e menos do que
lhe agradava mais. Tomava os alimentos quando — sem culpa de ninguém —
estavam deteriorados; e, se pensava que podiam prejudicar a saude, abstinha-se,
mas sem pedir outra coisa.

Em muitas refeicdes tinhamos de insistir para que bebesse agua, porque bebia
muito pouca durante o dia. Esta mortificacdo vinha de ha muito, pois as vezes
fixava como meta néo provar mais que as ablug¢des da Missa.

Com respeito as bebidas, a maior parte da sua vida nem sequer chegava a tomar
um copo de vinho ao almog¢o. Com o decorrer do tempo, dada a sua insuficiéncia
renal, o médico prescreveu-lhe agua mineral de Fuggi, muito comum em Italia.
Nos ultimos trés anos da sua vida, também por indicacdo médica, trocou-se por
agua de Evian, de composicéo salina diferente, porque as andlises indicavam que
perdia muito potassio. Era para ele uma mortificacdo beber fora das refeicbes a
guantidade — um litro — que os médicos indicaram, mas além disso tinha
tendéncia a reduzi-la as refei¢des, e tinhamos que insistir com ele, especialmente
nas épocas em que o calor aperta em Roma.

Quando recebia visitas, pela sua hospitalidade, procurava que se preparassem
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refeicbes bem apresentadas. Mas arranjava maneira para passar com O
imprescindivel sem se conceder nenhuma compensacao, procurando 0 menos
apetitoso e mais vulgar. Muitos dos convidados comentaram posteriormente que
os edificava a sua elegéancia, pois nunca se sentiam coagidos para deixarem de
se servir normalmente.

Cumprimento fiel do dever

Ainda que entendesse que a mortificacdo mais agradavel ao Senhor € o fiel
cumprimento do dever, perfeitamente acabado, praticou, além disso, duras
peniténcias corporais. Juntamente com razdes teologicas profundas, descobre-se
também ai o "espirito desportivo" com que afrontava a luta ascética.

Usou sempre as disciplinas e o cilicio, de acordo com o director espiritual.
Durante uma temporada — nos anos mais duros da diabetes, em Roma -, teve de
abandona-los por proibicdo médica: qualquer ferida, por pequena que fosse,
provocava nele chagas purulentas que agravavam o seu estado de saude.

Quando se ama de verdade

Observava na sua vida o que sempre ensinou: "Quando se ama de verdade,
ndo ha sacrificio custoso; o amor tudo espera e tudo da. A Paixao de Cristo
sO tem uma explicagcdo no amor. Mortificagcdo: oracdo do corpo e da alma.
Pde amor e parecer-te-a pouco tudo o que fizeres."

Javier Echevarria e Salvador Bernal, Lembrando o Beato Josemaria Escriva,
Lisboa, 2000 (traducao portuguesa)
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